darurile
rugaciunii

arhimandrit
Serafim Alexiev

de la ostenelile trecétoare
la roadele cele vesnice



ARHIMANDRIT
SERAFIM ALEXIEV

Darurile
rugaciunii
de la ostenelile trecitoare
la roadele cele vegnice

Traducere din limba bulgara de
Gheorghita Ciocioi

Bucuresti




Cuprins

Rugaciunea pentru aproapele ........ b
1. Rugdciunile parintilor pentru
gopill lop . 0T L 11
2. Rugdciunea pentru rude si pentru
aproapele, pentru cei ce patimesc
si pacatuiesc, pentru pastori si
T AT it oo Br Sioaitaret w0eoban < « - - 18
3. Rugéciunea pentru cei care s-au
lepddat de credinta ortodoxa . . ... 23
4. Rugdciunea pentru vrajmasi si
pentru aceia care ne obijduiesc si ne
PHROEESE oy ¢ vrammss casiva®is s s 26
5. Rugdciunea pentru cei adormiti . 35
6. Rele intrebuintari ale rugdciunilor
periEt aproapele. . . « oo vh i v 53
7. Rugdciunea ca Dumnezeu sa ne
razbune pe vrajmasii nostri ...... a7

Piedici diavolesti pe calea rugaciunii. . 63

Roadele adevaratei rugaciuni. . ... .. 106




Rugdciunea pentru
aproapele

g sa cum ne rugdm cu osardie
res s pentru noi insine, pentru bu-
ndstarea si pentru vesnica noastrad
mantuire, tot astfel trebuie sa ne ru-
gam si pentru aproapele nostru. Exis-
ta crestini care se dau in laturi atunci
cand e vorba de aceasta, invocand
motivul ca nu sunt vrednici. ,,Oare
suntem noi intr-atat de desavarsiti in
rugdciune, ca sd putem sa ne rugam
pentru aproapele?” Rugaciunea pen-
tru aproapele, dupa parerea lor, ar fi
o datorie a crestinilor desdvarsiti.

E indreptatit un asemenea punct de
vedere? Categoric, nu! Despre aceas-
ta poate sa ne convinga urmatoarea
cugetare: Dragostea catre aproapele
— aceastd desdvarsita porunca — a fost
lasata ca datorie fiecdrui crestin, nu
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doar celor desdvarsiti. Asa cum dra-
gostea este o datorie pentru fiecare,
tot astfel si rugédciunea pentru aproa-
pele, ca una dintre manifestirile dra-
gostei fata de aproapele, e o datorie
pentru fiecare crestin, indiferent pe
ce treaptd duhovniceascd s-ar socoti
el

Cand Dumnezeu te indatoreazi
sd-1 iubesti pe aproapele tiu ca pe ti-
ne insuti, E1 nu Se uit4 la desavarsirea
sila vrednicia ta. Pur si simplu ti-o ce-
re, cu toate ca cunoaste pacatosenia si
nevrednicia ta. E1 iti da o atat de inalti
porunca tie, nevrednicul, ca sa te faca
prin ea vrednic; fiind nedesavarsit in
dragoste, daca staruiesti si-1 iubesti
pe aproapele tdu, treptat-treptat te
vei desdvarsi In aceastd inalta virtu-
te si, din nedesavarsit — cu harul lui
Dumnezeu intérit fiind —, vei deveni
cu adevarat desdvarsit. Astfel, atunci
cand te rogi pentru aproapele intru
implinirea poruncii: Rugati-vid unul
pentru altul (Iac. 5, 16), tu, cu toate ca
esti nevrednic, devii din ce in ce mai
vrednic — dacd nu te vei deda la al-
te pacate si mai ales la pierzitoarea
maéndrie. Pentru rugiciunea ta plina
de dragoste citre aproapele, Dumne-

6



DARURILE RUGACIUNII

zeu te va ridica din nevrednicia ta ca-
tre vrednicie.

Aceasta o lamureste Sfantul Ioan
Gura de Aur atunci cand afirma: ,Nu
spune: «Nu pot sa ma rog. Sunt ne-
vrednic...» Aratand pricina nevred-
niciei tale, tu Insuti arati cat este de
trebuincios pentru tine sa te rogi. Esti
nevrednic? Daca esti astfel, foloseste
rugdciunea ca leac impotriva rau-
lui!... Constiinta ta nu iti ingaduie sa
privesti cu incredintare la cer? insi
aceasta i-a slujit si vamesului chiar ca
folos. Ceea ce tu socotesti ca piedica
inaintea rugdciunilor tale — aceasta le
sfinteste.”?

Indemnand astfel citre ruggciune
pe cei nevrednici, Sfantul Ioan Gura
de Aur recomanda tuturor sa se roage
pentru aproapele, din supunere catre
legea dragostei. Dragostea se aratd in-
tru compatimire, In impreuna-bucu-
rie, In intdrirea morala si in ajutorul
vadit. Bucurati-vd cu cei ce se bucurd;
pldngeti cu cei ce pling (Rom. 12, 15).

! Citatele din Sfintii Parinti, parinti rusi si
cele filocalice, in cartea de fatd, sunt redate
de autor dupa editii in limba rusd. Pentru
a usura lectura cartii, notele de subsol vor
aparea doar in cazul unor lucrari mai putin
cunoscute cititorului de la noi (n.tr.).
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Acest indemn - a lua parte din inima
la soarta fratilor si a surorilor — se re-
fera si la rugdciunea noastrd pentru
ei. In virtutea dragostei, noi trebuie
sa privim la cdderile si la izbanzile lor
la fel ca la ale noastre si chiar sa le ve-
dem mai importante decat propriile
poticneli si izbanzi, dupa sfatul Sfan-
tului Apostol Pavel: Nimeni si nu cau-
te pe ale sale, ci fiecare pe ale aproape-
lui (I Cor. 10, 24).

Dumnezeu atat de minunat a ran-
duit legile morale, incat cel care cauta
folosul aproapelui afla si folosul sau.
Iar cel care, condus de egoism, rauta-
te, invidie ori de alte impulsuri josni-
ce, incercand sad zadarniceasca folosul
aproapelui, va zdddrnici prin aceas-
ta folosul sau si va ajunge el insusi la
vatdmare duhovniceasca. O mare pa-
gubd, pe nesimtite, isi pricinuieste si
acela care, miscat de Inchipuirea lui
nedreapta, cum ca ar fi nevrednic,
refuzd sad se roage pentru aproapele,
prin aceasta ajungand sa nu aduca fo-
los nici aceluia si nici lui insusi. Sfan-
tul Ioan Scararul sfatuieste: ,,Cand ci-
neva iti cere sd te rogi pentru el, si
nu-l refuzi, chiar daca nu ai dobandit
incd darul rugdciunii. Céci, adeseori,
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credinta aceluia care cere (rugaciunea
altuia) il mantuieste si pe acela care se
roagd pentru el cu frangerea inimii.”
In Vietile Sfintilor se povesteste ci
o crestina il ducea pe copilul ei bol-
nav in brate, cdutand pentru el un-
deva ajutor. Pe cale, copilul a murit.
Nefericita maica a fost doboratd de
aceasta durere. S-a Intalnit atunci in
calea sa cu o desfranata. Mama indata
a agezat copilul mort in bratele acestei
femei pacdtoase, a cazut la picioarele
ei si cu lacrimi fierbinti a rugat-o sa
facd rugdciune ciatre Dumnezeu pen-
tru copil. Desfranata s-a minunat de
aceastd neasteptata cerere si i-a mar-
turisit acelei mame cd ea e pdcatoa-
sa, ca nu are nici o trecere Tnaintea lui
Dumnezeu si cd nu Indrdzneste nici
sd-si ridice ochii la cer. Mama 1insg,
in necazul ei, iesitd din minti, neince-
tat o ruga pe desfranata sa se roage ca
Domnul sa-i intoarca viata copilului
ei. Atunci desfranata, indreptandu-si
fata catre rasarit, a suspinat din adan-
cul sufletului, a varsat lacrimi si a
spus: ,Doamne, nu sunt vrednica sa
privesc la indltimea cerului din pri-
cina multimii pacatelor mele, nici sa
rostesc preasfantul Tau nume cu bu-

9



ARHIMANDRIT SERAFIM ALEXIEV

zele mele cele intinate, Insd, amintin-
du-mi de desfranata din Evanghe-
lie, care a plans la picioarele Tale, in-
drdznesc si eu sd Te rog: varsa acum
asupra noastra darul indurarii Ta-
le. Silita de aceasta curatd roaba a Ta,
Te rog pentru copilul ei nevinovat -
ddruieste-i lui viata! Daca eu, ticiloa-
sa si nemilostiva pdcatoasd, am mi-
l1a de el, cu atat mai mult Tu, Cel mi-
lostiv dupa fire, vei avea Indurare de
faptura Ta!” Dupa aceastd rugdciune,
copilul ainviat. Uimita fiind de minu-
ne, desfranata a lasat viata pacatoasa
si s-a dus la 0 manastire, unde intru
adancd pocdintd si-a plans toate paca-
tele si s-a mantuit.

Cuvintele Sfantului Ioan Scdra-
rul, amintite mai sus, isi afld o depli-
na confirmare in cazul dat. Dupa cum
se poate vedea, rugdciunea celor ne-
vrednici, mai cu seama cand aceasta
este plind de dragoste catre aproape-
le, poate uneori sa facd minuni. Ins3,
chiar de nu este insotita de minuni,
ea savarseste In chip nevazut o mare
binefacere catre acela care o 1nalta cu
smerenie si cu dragoste la cer.

In Patericul egiptean citim: ,, Un oa-
recare frate a mers la un staret ina-
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inte-vazator si l-a rugat: «Roaga-te
pentru mine, pdrinte, cdci sunt ne-
putincios!» Staretul i-a rdspuns spu-
nandu-i fratelui un cuvéant al Sfintilor
Parinti: «Cine varsd in mainile sale
mir ca sd unga pe cel slab, acela mai
intai se unge de unsoarea mirului.
Tot astfel si acela care se roagd pentru
fratele, Tnainte de a-i aduce lui folos,
el insusi primeste folos prin semnul
dragostei aratat. Sd ne rugam, frate,
unul pentru altul ca sa ne tdimaduim,
caci Apostolul ne incredinteaza ast-
fel: Rugati-vd unul pentru altul, ca sd vi
vindecati (lac. 5, 16)».”

Rugdciunile pentru aproapele pot
fi felurite. Sa examinam cateva dintre
acestea.

1.
Rugdciunile parintilor
pentru copiii lor

Existd oare un lucru mai firesc de-
cat acesta — ca mama si tatal sa se in-
grijeascd prin rugaciune de copiii lor?
Ei le doresc binele, doresc sa-i creasca
asa cum se cuvine. Doresc sa le ofe-
re o educatie solidd, sa le randuias-
cd bine viata, sd-i vada intotdeauna
sandtosi, bucurosi, plini de virtute si
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